
TEIDE 2 (PORTILLO ALTO – ALTO GUAMASO – circular) 

 

Distancia:    8000 metros. 

Tipo:     Circular. 

Desnivel acumulado:   <200 metros. 

Dificultad Técnica:   Fácil. 

Duración:    4,5 horas. 

Paisaje:     Vegetación de alta montaña, terreno volcánico 

Calificación dificultad global:  Fácil 

 

Características: 

No hay ningún punto que presente una dificultad técnica destacable, por lo que es apto para 

todos los públicos. 

La ruta se encuentra en todo momento a una cota superior a los 2000 (m) de altura, por lo que 

la falta de oxígeno hace que el esfuerzo sea superior al de una ruta a nivel del mar. 

Debido a la altura y las horas de sol habituales en la zona, se hace necesario llevar 

gorra/sombrero y crema solar. 

Se recomienda llevar un mínimo de 2 litros de agua por persona. 

Sobre todo en meses de invierno, llevar ropa de abrigo. 

Parking amplio y de fácil acceso en el área del Portillo Alto (frente al Restaurante La Bambi), 

coordenadas (28.293712, -16.565247). 

Dirección google maps: https://goo.gl/maps/Lhd5HQafjB8wiJELA 

Se hace una parada técnica de unos 30 minutos en el Tagoror de Guamaso. 

Hay posibilidad de baños públicos en el Centro de Visitantes. Se hará una visita rápida (20 – 25 

minutos) del mismo, siendo la entrada totalmente gratuita. 

En caso de ser nocturna, imprescindible llevar frontal o linterna. 

Sea cual sea la ruta, se recomienda siempre llevar al menos un bastón de senderismo por 

persona. 

https://goo.gl/maps/Lhd5HQafjB8wiJELA

